
Dewali 2021 

جامعه ،هنديها هر سال بتمام گوشه هاى،دنيا ديوالى،را جشن،ميگيرند. فستيوال ديوالى 

روز ميباشد كه،توسط: هندو ها،سيكها و جينسهاتجليل،ميشود. مفكوره ،ديوالى.غلبه  ٥

،روشناهي،بر تاريكى،خوبى،درمقابل،بدى،دانش،برعليه ،ناداني،واميد 

 .درمقابله،بانااميدى.ميباشد

ميباشد. زندگي جشن گرايي،و مثبت اين،فستيوال،همچنان،انعكاس،نوآورى،و . 

چوقت ،تجليل ،ميشود؟ ٢٠٢١جشن،ديوالى   

ديوالى،يا ديپووالى،و بگفته،نيپاليها. تيهار ،جشن،هندوهاست،كه،ترجمه 

 . ،آن،بنام،شعاع،وروشنايي ،ميباشد. اين،جشن،در بين.اكتوبر و نوامبر تجليل،ميشود

،ديوالى،را تجليل ميكنند؟چه كساني  

ديوالى،توسط،مردم ،از 

چندين،مذاهب،درهندوستان،مثل:هندوها،جنيس،سيكها،مسلمانان،و مردمان ،بت. پرست. 

 .ومردم،آسيايي،جنوبى،كه ،ميراث،ازين تجليل ،برده اند همچنان،ديوالى،را جشن ميگيرند

ن،بحيث،يك جشن.غير اگر چه ديوالى،يك رسم.مذهبى،ميباشد اما رفته،رفته،بمرورزما

 روحانى ،ويك رخصتى ،ملى،مثل . كرسمس،ميباشد

 ديوالى،چگونه. تجليل،ميشود؟

جشن،ديوالى،براى ٥ روز بوده وهر روز آن،يك،بخش،جالب ،از تشريفات،مذهبى،و رسم 

و رواج ميباشد . روز اول ،اين جشن ،مربوط،ميشود. به،پاك،كردن،منازل.و 

باشدآمادگى،براى،تشريفات ،بعدى،مي .   

بروز دوم :مردم ،منازل، خودرا آرايش،ميكنند باچراغهايي،رنگارنگ،ديزاين )رنگولى( 

ريگهاى،رنگارنگ ،تباشير هاى،رنگه،و گلبرگ هاي،رنگه. قسمت.مهم، 

نوامبر صورت ،ميگيرد و توسط دعا  ٤تجليل،ديوالى،تشريفات،مذهبي،است كهبروز 

،و سلامتى و خوشبختى. براى،سال بنام)لكشمي.پوجا(در شب ،ديوالى، براى ،صحت

آينده،صورت ،ميگيرد. ديگر رسم و رواج ،شامل ديد و باز ديدبا فاميل ،و دوستان،با 

پوشيدن،لباس هاي،عنعنوى،هندوستان ،و ردوبدل،تحايف و خوردن ،شيرينى 

 .هاي،هندى، ميباشد



 .براي،ديد وبازديد هاي،امن تر براي،تجليل ،ديوالى

دم،اگر از طريق .مجازى،يا به منازل،تان باشد امن. تراست. اگر شما با ديد و باز ديد با مر

كساني،ديدار ميكنيد كه ،به،منازلتان ،زندگي، نميكنندبهتر است كه ،در هواى،آزاد باهم 

 :ببينيد. نشست ،وبرخاست،درهواى،آزاد بهتر است ،بدليل،اينكه

چندين نسل،باهم،يكجا ميشوند مثل: اطفال،و بزرگسالان -ا . 

 .-كسانيكه،تا بحال ،واكسين،نشده اند و بعضأ هواى،اطاقهاحبس،ميباشد٢

٣ كسانيكه ،سيستم،ايمنى ،بدنشان ضعيف ،ميباشد و آنها در خطرمبتلا شدن بيماري -

 .،استند

تماعات مركز كنترول امراض،و جلوگيرى،از آنها )سى،دى،سى( مشوره ،در باره اج

گرزب و دروخ،  

(Small and large gatherings) 

ها  با فاميل و دوستان،شركت ،كنيدنكات،ذيل را اگر شما ميخواييد درين ، جشن

 :مراعات،كنيد

 

 

 اگر شما علامات ،از بيمارى،كوويد ١٩ داريد-

(COVID-19 symptoms) 

روز گزشته ،مثبت، بوده ، ويااينكه ،با شخص،كه  ١٠شما  در  ١٩و نتيجه .تست،كوويد 

روز پيشتماس ،داشته، باشيد لطفأ شما  ١٤داشته، و با شما  ١٩بيمارى، كوويد 

انيد و از ديگران، دور باشيدبخانه،بم . 

را هم   ١٩طبق .رهنمايي ،هاى )سى،دى،سى( همه و حتى ،كسانيكه،واكسين،كوويد

 .گرفته باشند بايد ماسك،بپوشند

اگر شما بمناطقيكه ،در آن امراض قابل ،سرايت ،ميباشد مثل ،فيرفكس ،و واكسين 

ين ،كوويد ١٩ را هم نگرفته ،ايدودر س تجوى، واك س  .استيد،ج

(Find a vaccine) 
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ر ا اگ د شم تي واج قوي ين،ت س تن،واك رف ط،گ ا، شراي تس دي  

(Eligible for a booster dose) 

 .بايد آنرا بگيريد

 .اگر شما به اين مجالس ،اشتراك،ميكنيد،فاصله ،اجتماعي،رامراعات،كنيد-

- ،دستان،خودرا بشوييد ،وقتي،آب،و صابون،موجود نباشداز سنيتايزر يا  مثل .هميشه

 .محلول،ضد عفونى ،استفاده ،كنيد

وقتي،شما اين نكاترا مراعات ،كنيد هم از رسم،و رواج،خود لزت ،ميبريدو هم ،خود و 

  فاميل ،خود را

 .حفاظت ،ميكنيد

درخشان،ميسازد ما برايشما و مثليكه ،روشنى ،آتشبازيها اطراف،كره زمين ،را روشن،و 

 .فاميلشما، خوشى،خوشبختي ،و ديوالى ،خوش،ميخواهيم
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